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Sp1s

| Obiad

| sniadanie Il snladame skiadniki |
| Data | 90dz. 830 | godz 11.00 godz. 14.00 Ppokarmowe.
' |Ptatk| kukurydzmne na
‘mleku, pieczywo Budyn z musem Zupa koperkowa, kasza IB.42 1
{a: 0(.-3 mieszane, masto, jajko  wisniowym, gryczana, gulasz wotowy, ? 4% '
21 gotowane, satata, ‘C|asteczka Z00, buraczkl duszone, kalarepka i W13599 '
‘ pomidor, rzodkiewka, banan/truskawka do chrupania kompot ' '
| Iszczypmrek B W
\_ wart energ. 235 kaI _w_art 76{1?1'9._210 7 wart energ 485 kal N J%Q kcal
B Alergeny[17] [1,3,7] 11,3,7,9] |
Wt \Kakao, pieczywo | B.39
15.06. mieszane, masto, szynka Talerz owocéw, Krupnik, makaron z serem i T 4%
21 gotowana, satata, ogérek, chrupojadki Smietanka, truskawki, kompot W, 1539 |
papryka, szczypiorek | |
wart enérg. 21Q kcal iwart_ en_erg. 275 'wart energ 490 Kal ' ) _975 kca"|
Alergeny [1,3,7] [1,7] [179]
: ‘Zupa z soczewicy, ziemniaki, | |
1(?';)6 Kia;scia rr;a;r;easgg nrgleku, Galaretka z kotlet z piersi kurczaka, 'B#gg
21 Fnas?gwwarz - ' owocami, biszkopty marchewka oprészana, W.‘Isg g
- ' b mizeria z jogurtem, kompot ‘
- = = o= ‘ — —
y\_lart energ. 260 kcal wa@ energ. 195 wart energ. 460 kcal  915kcal |
Alergeny [1,7] M,7] [1.:3,7,8] |
IKakao pleczywo , . . .

Czw . mieszane, masto, schab Owocowa kanapka; S:g;'ggg’ gl;errgx:fakli gl:)adej B.30 g
17.06. pieczony, salata, rogalik z mastem, eakLs ,kalafiorzwody T.38g |
21 pomidor, ogérek, arbuz, kiwi, melon ?ko; 0{’ ' | W.148 g.

'sczypiorek ‘ P
wart energ. 226 kcal wart energ. 203 _ wart energ”7518 Kal 947 kcal
Alergeny [1,7] [1,7] (13791 '
1 Kawa mleczna, pieczywo
- Pt. mieszane, masto, Ryz na mleku z fupa JATZyNowa 2 fiadg B32g
: ; apusta, nalesniki z seremi ,
1 18.06. poledwica sopocka, polewa jagodowa, ” truskawki / borowki. | T.25g |
satata, rzodkiewka, jabtko iogurtem, truskawki / borowki, | 130, |

ipapryka, szczypiorek

kompot .

i'wart energ'. 280 kcalﬁ wart energ. 1907

Alergeny [1,7] M7

wart energ 506 kcal

Herbaty ziotowe, owocowe | i Il $niadanie

Specjalista do spraw

Zywienigj zaopatrzenia
Bd@rorﬁewicz

[1,3,7,9]




