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Jak u’ra’r\wAic’ dziecku
start w przedszkolu

Kilka uwag dyrektora - mogaq sie
przydac




NASZE MOTTO:

. Trzeba dzieciom dac¢ serce,
piekno i uSmiech, aby uczyly
sie kocha¢ ludzi i wszystko co
je otacza”
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Maria Kownacka




WAZNE:

Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedziec

o tym, jak zyé, co robi¢ i jak postepowac,
nauczytem sie w przedszkolu.

Madrosc nie znajdowata sie na szczycie wiedzy
zdobytej w szkole Sredniej, ale w przedszkolne
piaskownicy. Tam sie nauczytem, ze trzeba:




v dzieli¢ wszystko,
v postepowaé uczciwie,
¥ nie bi¢ innych,
v odktadaé¢ na miejsce kazdq znalezionq rzecz,
v sprzqtaé po sobie,
+ nie braé nic, co do mnie nie nalezy,
v powiedzie¢ ,przepraszam”, jesli sie kogos urazito, myc
rece przed jedzeniem,
¥ spuszczac wode,
v jeS¢ maslane buteczki i popija¢ mlekiem,
v prowadzi¢ zrownowazone Zycie,
+ troche sie uczy¢ i troche myslec,
+ malowaé i rysowac, i Spiewac, i tanczyé, i bawic sie,
v i codziennie troche pracowac.”

Robert Fulghum ,Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢, nauczytem sie w przedszkolu”
Instytut Prasy i Wydawnictw Novum, Warszawa 1991



Adaptacja

* Adaptacja to przystosowanie do nowego
$rodowiska, do nowych sytuacji i warunkow.
Dla matego dziecka takim $rodowiskiem,
otoczeniem spotecznym jest przedszkole,
gdzie zdobywa ono pierwsze doswiadczenia
spoteczne.

» Bardzo wazne jest by te doswiadczenia
przebiegaty w atmosferze wzajemnego
Umienia i poczucia bezpieczenstwa.
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JAK NALEZY POSTEPOWA

¢ Wyjdzcie z domu wczesnie, by po drodze do
pr'zedszkola mie¢ czas na rozmowe i hie poganiaé
zdenerwowaniu malucha.

# Zdecydowanie i spokojnie zegnajcie sie z
pociechq, jednak nie za dtugo, by nie przedtuzac
trudnego rozstania.

4 Ptaczqcemu brzdqcowi powiedzieC, ze teraz
pocieszy go pani , poniewaz Wy musicie spieszyc’:
sie do pracy, by rownie szybko wrocié po mego
przed koncem przedszkolnych zajec.




- & Wspominajcie, ze czekajq na niego inne
dzieci, ktore chcq sie z nim bawié i nowe
zabawki.

# Pamietajcie, ze wszystkie dzieci, gdy tylko
znajdq sie w sali, wiqczajq sie w zajecia :
wspolne zabawy, positki, rysowanie, Spiewanie,
spacery - dlatego nie pamietajq nawet przez
minute o smutku .

# Jesli mineto juz sporo czasu, a sytuacja sie
nie zmienia, dobrze, by ktores z Was wzieto

kilka dni urlopu - dziecko tatwiej zaakceptuje
sytuacje , jesli stopniowo bedziecie




- JAK NIE NALEZY
POSTEPOWAC.:

® Nie spieszyC sie rano przed wyjSciem do
przedszkola ( ziecko bedzie spokojniejsze, a
nastepnego dnia nie bedzie miato przykrych
wspomnien).

® Nie straszy¢ malucha przedszkolem i paniq

® Nie zabrania¢ dziecku, by zabrato ze sobq
ulubionq przytulanka ( doda mu otuchy).




@ Nie tama¢ danego stowa - odbieraé pocieche
wtedy, kiedy obiecaliSmy przyjs¢ ( np. zaraz po
obiedzie).

@ Nie krytykowaé prob samodzielnosci - dziecko
bedzie pewniejsze siebie w grupie.

@ Nie dawaé dziecku nowych nieznanych mu
rzeczy - np. do przebrania - gdyz wzmagaja
poczucie zagubienia w nowym nieznanym
otoczeniu, natomiast stare dodajq otuchy.
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GDY RODZIC NIEPOKOI x
SIE O...

........ ODPOCZYNEK




» W przedszkolu nie lezakujemy -
ODPOCZYWAMY

» Podczas odpoczynku dzieci - WLACZAMY
MUZYKE RELAKSACYINA

» Nawet dzieci, ktore " nie chcq spac" -
zmeczone ilosciq "“zajec" w ciqgu dnia -
zasypiajq ( dostajq wtedy lezak)




» Kazde dziecko MA PRAWO ODPOCZYWAC - to
tagodzi stres

» Nie jest dobrym pomystem zbyt czeste i zbyt
dtugie odbieranie dziecka po IT Sniadaniu -
tylko odwlekamy moment ktory kiedyS nastqpi

i zostanie caty dzien;




JESTEM PRZEDSZKOLAKIEM
JUZ MOGE I POTRAFIE
samodzielnie jesC (umiem pi¢ z kubeczka, gryzé pokarmy
twarde np. jabtko, marchewke)

korzystac z toalety, sygnalizowaé swoje potrzeby
fizjologiczne
samodzielnie umy¢ buzie i rece

samodzielnie zdejmowaé i zaktadaé podstawowe czesci
garderoby

rozpoznawac swoje rzeczy wsrod innych

probowa¢ samodzielnie wycierac nos

znac swoje imie i nazwisko

mowi¢ tak aby rozumieli mnie dorosli

poprosic lub zapytac o co$

w miare rytmiczne chodzié¢ po schodach przy poreczy

W
=  zostaé z kim$ innym na jakis czas (babcig, ciocig,
sasiadka)




Ramowy rozktad dnia w
Przedszkolu

7.00 - 8.00 - Schodzenie sie dzieci. Praca indywidualna,
zabawy dowolne dzieci.

8.00 - 8.45 - Zabawy ruchowe, przygotowanie do $niadania.
8.45 - 9.15 - SNIADANIE

9.15 - 10.00 - Zajecia dydaktyczne wg programu
wychowania przedszkolnego.

10.00 - 10.45 - Zabawy ruchowe i zajecia dowolne

10.45 - 11.00 - Przygotowanie IT Sniadania.
11.00 - 11.30 - IT Sniadanie




11.30 - 13.00 - Spacer, obserwacje przyrodnicze lub
pobyt w ogrodzie przedszkolnym

13.00 - 13.30 - Minutnik dla bajki-czytanie, stuchanie
bajki

13.30 - 14.00 - Zabawy ruchowe, czynnosci higieniczne.
14.00 - 14.30 - Obiad

14.30 - 15.00 Zabawy dydaktyczne, cwiczenia
utrwalajqce.

15.00-16.00- Zabawy swobodne dzieci w sali lub w
ogrodzie.

16.00-17.00 - Rozchodzenie sie dzieci-grupy fqczone.
Sprzqtanie zabawek. Porzqdkowanie kqcikow
Zainteresowan.




Wyprawka dla dzieci

Ubrania na zmiane - majteczki, skarpetki, koszulka,
rajstopki. Zapasowe ubranie wieszamy w szatni, najlepiej w
torbie ptdcienne;.

Kapcie - spod zapobiegajacy poslizgowi, mozliwie jak
najtatwiejsze do zaktadania

Wszystkie powyzsze rzeczy podpisane w widocznym
miejscu.




Teczka na gumke
Chusteczki higieniczne - 100 szt. (opakowanie 1 x w miesiqcu)
Chusteczki pielegnacyjne (nawilzane) - 1 x w miesiqcu)

Kubeczki jednorazowe (papierowe) do wody - 100szt (1 x w
miesiqcu)

Ryza papieru Xero -2 x w roku

Wyprawke, skompletowanq prosimy przynies¢
pierwszego dnia pobytu dziec w przedszkolu.
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INIFORMACIE
PRAKTYCZNE




OPLATY ZA
PRZEDSZXOLE

. ZYWIENIE - PLATNOSC ZA PRZECHDZONY
MIESIAC”

+ trzy positki - 11,00 x np. 20 dni = 220,00

* Godziny od 13.00-do 14.00 -1 zt

* Godziny od 14.00-do 15.00 -1 zt.

* Godziny od 15.00-do 16.00 -1 zt.

RADA RODZICOW - 60 zt. ( za dziecko /co miesiqc)
+ RODZENSTWO - 80 zt.




OPLATY ZA
PRZEDSZXOLE

Optaty za przedszkole

optacamy do

10 dnia kazdego miesiqca.

Ptatnos¢ poprzez aplikacje LiveKid lub

przelewem tradycyjnym.
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